[bookmark: _GoBack]Proyecto ABU

“Tiende tu mano, abre tu corazón”

Servicio de atención y cuidado al adulto mayor.
Todos tenemos, aptitudes, valores y capacidades individuales que fortalecer, redescubrir y potenciar en cada momento de nuestra vida, indistintamente de nuestra edad. En la medida que podamos lograrlo, seremos capaces de amarnos a nosotros mismos y a las personas que nos rodean. 
Nuestro trabajo es que el adulto mayor, descubra esta realidad, y de esta manera apoyarlo y estar presente mientras se redescubre así mismo como miembro activo de una sociedad de la que ya es parte.

¿CÓMO TRABAJAMOS?
Ofrecemos servicios de acompañamiento psicológico, de salud y de ayuda material al adulto mayor, fundamentalmente en situación de desventaja social, de manera personalizada y afectiva, contribuyendo a mejoras en la calidad de vida y dignidad humana de los beneficiarios. 

¿CÓMO PODRÍAS APOYARNOS?
La principal ayuda o apoyo que solicitamos es para los beneficiarios directamente. Usted puede costear el servicio total o sólo una parte, para uno o varios beneficiarios. También puede apoyar con alimentos, aseo o ropas o zapatos.

Coordinador: 
Yoendy Expósito Díaz. 
Móvil:5589-7563 
Correo: yoendy.exposito@nauta.cu

